
　介護予防・健康増進のために、「ニルスファーム」で一緒に汗を流しませんか。

令和6年度開催日時　：　毎週月曜日と木曜日　朝8：30～11：30　（5月～10月）

＊祝日、雨天時はお休みです。

所在地：札幌市東区東雁来12条4丁目　特養ひかりの敷地内

駐車スペース有り。

対象者：年齢、性別等問いません。どなたでも参加OKです。

現地まで、自力で来られる方歓迎。送迎車希望は、人数制限有り要相談です。

主な活動：畑作りから始まって、種や苗植え、収穫等畑仕事全般です。

主な野菜、果物の種類：ブルーベリー、大豆、トマト、西瓜、ジャガイモ、ピーマン

　　サツマイモ、とうきび、オクラ、人参、大根、ナス等

収穫した野菜や果物は、法人のマルシェやお祭り等で販売もしております。

　問い合わせ

　NPO法人ニルスの会　事務局　

　ニルスファーム担当　野坂（のざか）

　TEL　０７０－６５５８－６８２７

＊この活動は、さぽーとほっと基金（札幌市市民まちづくり活動促進助成金）　

　を活用した助成事業になります。
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